Охрана здоровья воспитанников

1. физическое благополучие
2. социальное
3. психическо.

Физическое благополучие реализуется за счет следующих мероприятий:

1.Укрепление соматического здоровья детей.

· повышение иммунитета;

· профилактика ЛОР патологий;

· профилактику сезонных ОРВИ;

· профилактика кариеса;

· профилактика нарушения осанки;

· профилактика плоскостопия;

· создание оптимальных условий для функционирования всех систем организма путем использования природных адаптогенов.

2. Формирование представлений о себе, как о биологическом объекте, о способах сохранения и укрепления здоровья (валеологические занятия).   

Социальное благополучие реализуется за счет следующих мероприятий:

· удовлетворение потребностей детей в положительных контактах с окружающими взрослыми, сверстниками;

· ликвидация барьеров в общении;

· привитие навыков совместной деятельности;

· формирование чувства принадлежности к группе;

· удовлетворение потребности в самовыражении.

Психическое благополучие реализуется за счет:
· введения гибкого режима дня;

· введения гибкой сетки организованной образовательной деятельности;
· использования современных технологий свободного развития личности;
· создания обстановки психологического комфорта в группе и в ДОУ.

