0€30macHOCTH Jj0Ma M Ha YIIHIIE,
IIpHU BbIE3/IaX Ha MPUPOJY M HA BOJO-
EMBI. bonbmas npocb0a
K POJAUTEJIAM — Pa3BUBANUTE COLMU-
albHbIC HABBIKM CBOUX JETeH, Ipe-
OYTPEKIAUTE UX O TeX OMACHOCTSIX,
KOTOPBIE MOT'YT MTOBCTPEUYATHCS B UX
KU3HU (HampuMmep — He 00IaThCs ¢
HE3HAKOMBIMU JIIOJIbMU, IPABUIILHO
BEeCTU ce0sl B TPAHCIIOPTE U HA BOK-
3aJie, B a3pONopTy U T. 11.)
YVeaowcaemvle pooumenu, nomnume,
Umo 6bl OIUNCAUUUL U CAMDBILL 8ep-
Hblll Opye pebenka Ha 6cto dHcushb. C
Y8adiceHuem OMHOCUMeCh K Hem),
BHUMAMENbHO Cywalime e2o, He ne-
pebusauime. He cmecusiimecs svipa-
Jrcamov 8010 110006b, wauje yivloati-
meco u xeanume pebeHKd - U 6bl )6u-
oume 0J;1a20MBOPHbBIE PE3)IbMamal.

INOMHMTE:

o Otapix — 310 X0pomo. Heopranuszo-
BAHHBIA OTABIX — IJIOXO!

o CouaHue — 310 mpekpacHo. OTcyT-
CTBHE TEHH — IJIOXO!

o Mopckoii BO31yX, KymaHHe — 3TO
xopouo. MHOro4yacoBoe KynaHue —
1J10X0!

e JK30THKA — 3TO XOpPOLIO. 3amMop-
cKue nH(peKIun — OnacHo!

Bnepeau y Bac Tpu mecsina JieTHero orabixa.
Kenaem Bam uHTEpecHOro JieTa, Xopoiero
HACTPOEHMS], 310POBbs!

MOOY petckui cag Ne 20

.n. MenbHUKOBO

MIOOY merckmit cagm N20
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JleTHsIs1 0€30IaCHOCTDH pedeHKa

«Oodecnmeuenue 0e30IMACHOTO

JeTHero oTabIxa aeremny».
O3IIOpOBI/ITeJIBHaSI pa60Ta C

JNE€TbMU B JICTHEE BPEMs SIBJISICT-
Cs1 OCHOBHOM 4acThIO JieueOHO-
pOoPUIAKTHIECKUX MEPOTPUITUH.
JleTHue mecsibl OnaronpusTHBIC s
OpraHu3aIuu SKCKYPCHI.

Ilenb Takux SKCKypcuil - HabOIrOIe-
HHE 3a OKPYXKAIOIEH MNPUPOIOH, C
JE€TbMHU MOKHO PAacCMOTpPETh, HACEKO-
MBIX, BBICYIIUTHh W CHENaTh repoapuit
pacTeHuil, pa3yuuThb CTUXOTBOPEHHUE,
1a MmpocTo, modecenoBarh, MOUTPATh B
Urpy.

Jlero — 310 mopa uBeTOB. YUUTH
neTel Mo00BaThCA WMHU, pPa3INvaTh,
OepexxHo oTHOcUThCA. JleTo - 3To oco-
OCHHBI TIEPUOJI B JKM3HM peOeHKa,
IIUPOKO OTKPBIBAIOIINI JIBEPb B MHUP
MPUPO/IbI, JAIOIIUNA MabIITy, TIPU TOJ-
JEPKKE B3POCIBIX, YHUKAIBHYIO BO3-

MOKHOCTh TIO3HAHMS, HOBBIX OTKPBI-
THH, CO3UJaHUS, OOIICHHS.

Kak nocTtpouts 0310poBHTEIbHYIO Pa-
00Ty B ceMbe, YTO ObI OHA ObLJIA MHTEpeC-
HOI, pa3HO00Opa3HOI, HE CKYYHO ?

OcHoBHas 3ajaya B3pOCHBIX MPH
9TOM KaK MOYHO IIOJIHEE YJIOBJIETBO-
PHUTH TTOTPEOHOCTH PACTYIIETO0 OPTaHU3-
Ma B OT/AbIXE, TBOPUECKOM JESITEIHHO-
ctu u aBuxkeHnu. OdecneyuTs HEOOXO-
JUMBIA ypOBEHb (PU3MUYECKOTO U TMCUXU-
YECKOr0 Pa3BUTHUS JETEH IMOMOMXKET YeT-
KO CIUTAaHMPOBAaHHAS CHCTEMa MEpONpH-
ATUA Pa3BIIEKATEIBLHOIO, IO3HABATENb-
HOT'O U 03I0POBUTEIIBHOTO XapaKTepa.

B nernuii mnepwoxm B JOMaIIHUX
YCIOBUAX POJAUTEISIM 1€Teco00pa3Ho
MPOBOJIUTH 3aKaJIUBAIOUIUE MPOLEAYPbI
— 00CcO XOXKJeHUE, BOAHBIC W BO3IYII-
HbI€ BaHHBI.

Jlero — Bpems aelcTBUi, MPOO, Mpo-
BEPKU CHJI, BPEMSI OCBOCHHUS M OCMBIC-
JIEHHSI OKpY’Karolero mupa. Jletom ne-
TH aKTUBHO pacTyT (PU3NYECKHU U UHTE-
JIEKTYaJIbHO.

HeobxonuMo TpeHupoBaTh mamsith pe-
OeHKa.

OTO TMOBTOPEHUE CTUXOB, KOTOPHIE
MBI YYUJIA B T€YEHUE rojia, YTCHUE CKa-
30k. KoHeuHo, BO BpeMs JIETHETO OT/IbI-
xa OyzeT MHOro ¢ortorpaduii, KoTopbie
MBI Bac MPOCUM MPUHECTH NI 0HOpM-
JIeHUs BBICTaBKH «/lemo — 2019».
Bonpinyto yacTh cBOEro BpeMeHu pede-
HOK TIPOBOJIUT B JIETCKOM cajay, HO U
JI0OMa — Ha BBIXOJIHBIX, HA KaHUKYJaX, -
HEOOXOJIMMO TMOCTOSIHHO 3aHUMAaThCH,
3aKpEIUISATh I[OJYYEHHbIE HaBBIKU U
3HaHus. B 3TOT mepuoa HeoOXonuMo
pa3BUBaTh MOTOPHUKY, MaMsATh, PEYb.
s 3TOrO0 ceryac CymecTByeT MHOTO
Pa3HOOOpa3HBIX TUIAKTUYECKUX MaTe-
pHUAJIOB, UTP, KOHCTPYKTOPOB U T. 1. Ur-
paiiTe ¢ BallMM pPEOEHKOM, YAENsITe
eMy OoJibllle BHUMaHUS — 3TO CaMble
Jy4IlIie WHBECTUIIMH B Balie Oymymiee!
Takxe, B IpeAABEPUH JIETHUX KaHUKYI
U OTITYCKOB, 0c000€ BHUMaHHUE MPOCHM
o0paTuTh Ha COOTIOJIEHUE MPABUI




