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Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад №20 

Принят 

на заседании педагогического совета 

от 07.07.2023 года протокол № 11 

 

Утвержден 

приказом 

от 07.07.2023 № 24 

 

 

Локальный нормативный акт № 

Положение 

о режиме занятий воспитанников 

 

1.Общие положения. 

1.1. Режим функционирования дошкольного образовательного учреждения и режим занятий  

устанавливаются на основе санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические  

требования к организациям воспитания и обучения, отдых и оздоровления детей и молодежи»,  

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к  

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», в  

соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», Устава  

ДОУ, Правил внутреннего распорядка воспитанников. 

1.2. Положение регламентирует режим работы, режим занятий дошкольного образовательного  

учреждения. 

2. Режим функционирования дошкольного образовательного учреждения  

2.1. Режим работы:  1 группа с 07.00. до 19.00. (12 часов). 

                                   3 группы с 07.30 до 17.30 (10 часов) 

2.2.В субботу, воскресенье и праздничные дни ДОУ не работает.  

3. Режим занятий воспитанников. 

3.1. Непрерывный образовательный процесс осуществляется в соответствии с Образовательной  

программой дошкольного образования МДОУ Детский сад №20.  

3.2. Занятия проводятся в соответствии с СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21: 

-для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность занятий - 10 мин. 

-для детей от 3 до 5 лет длительность занятий - 20 мин. 

-для детей от 3 до 7 лет длительность занятий - 25 мин. 

-для детей от 5 до 7 лет длительность занятий - 30 мин. 
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3.3. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного  

возраста: 

От 1,5 до 3 лет – 20 мин. 

От 3 до 5 лет – 40 мин. 

От 3 до 7 лет – 50 мин. Или 75 мин. При организации 1 занятия после дневного сна.  

От 5 до 7 лет – 90 мин. 

Перерывы между занятиями не менее 10 минут 
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Приложение к ЛНА «Режим занятий воспитанников» 

МДОУ Детский сад № 20 

 

Режим занятий на 2023-2024 учебный год 
 

Группа раннего возраста (1,5 -3 лет) 

Дни недели 

Направление развития и 

образования детей 

(образовательная область) 

Направленность НОД 

Понедельник 

 

Познавательное развитие 
Ознакомление с окружающим 

миром 

Художественно – эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 

(2-ая пол. дня) 

Вторник 

 

Речевое развитие Развитие речи 

Физическое развитие 
Физическая культура 

(2-ая пол. дня) 

Среда 

 

Познавательное развитие Математика 

Художественно – эстетическое 

развитие 
Лепка 

Художественно – эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 

(2-ая пол. дня) 

Четверг 

 

Речевое развитие Развитие речи 

Физическое развитие 
Физическая культура 

(2-ая пол. дня) 

Пятница 

 

Художественно – эстетическое 

развитие 
Рисование 

Физическое развитие 
Физическая культура 

(на прогулке) 
  

Разновозрастная группа № 3 (3 – 5 лет) 

Дни недели 

Направление развития и 

образования детей 

(образовательная область) 

Направленность НОД 

Понедельник 

 

Познавательное развитие 
Ознакомление с окружающим 

миром 

Физическое развитие Физическая культура 

Вторник 

 

Художественно – эстетическое 

развитие 
Музыкальная деятельность. 

Познавательное развитие Математика 

Среда 

 

Художественно – эстетическое 

развитие 
Лепка/аппликация 

Физическое развитие 
Физическая культура  

(на прогулке) 

Четверг 

 

Художественно – эстетическое 

развитие 
Музыкальная деятельность. 

Речевое развитие Развитие речи 

Пятница 

 

Художественно – эстетическое 

развитие 
Рисование 

Физическое развитие Физическая культура. 
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Разновозрастная группа №2 (3 – 7 лет) 

Дни недели 

Направление развития и 

образования детей 

(образовательная область) 

Направленность НОД 

Понедельник 

 

Физическое развитие Физическая культура 

Познавательное развитие 
Ознакомление с окружающим 

миром 

Художественно – эстетическое 

развитие 
Рисование 

Вторник 

 

Речевое развитие Развитие речи 

Художественно – эстетическое 

развитие 
Музыка 

Художественно – эстетическое 

развитие 
Лепка/аппликация 

Среда 

 

Познавательное развитие Математика 

Физическое развитие Физическая культура 

Четверг 

 

Речевое развитие Развитие речи 

Художественно – эстетическое 

развитие 
Музыка 

Пятница 

 

Художественно – эстетическое 

развитие 
Рисование 

Физическое развитие 
Физическая культура 

( на прогулке) 

Разновозрастная группа №1 (5 – 7 лет) 

Дни недели 

Направление развития и 

образования детей 

(образовательная область) 

Направленность НОД 

Понедельник 

 

Познавательное развитие 
Ознакомление с окружающим 

миром 

Художественно – эстетическое 

развитие 
Рисование 

Художественно – эстетическое 

развитие 
Музыка 

Вторник 

 

Познавательное развитие 

Формирование элементарных 

математических 

представлений/конструктивно-

модельная деятельность 

Физическое развитие Физическая культура 

Среда 

 

Художественно – эстетическое 

развитие 
Музыка 

Речевое развитие Развитие речи 

Четверг 

 

Познавательное развитие 
Формирование элементарных 

математических представлений. 

Художественно – эстетическое 

развитие 
Аппликация/лепка 

Физическое развитие Физическая культура 

Пятница 

 

Речевое развитие Развитие речи 

Художественно – эстетическое 

развитие 
Рисование 

 


