Система закаливания  и лечебно-профилактическая работа 

	Мероприятия
	2-3 года
	3-4 года
	4-5-6 лет
	6-7 лет

	1 Проветривание помещение в ссоотвествие с нормами СанПИН


	+
	+
	+
	+

	2. Утренняя гимнастика  
	+
	+
	+
	+

	3. Физическая культура
	3
	2
	2
	3

	4 Физкультурные праздники
	
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал

	5 Прогулка 
	+

2р. в день
	+

2р. в день
	+

2р. в день
	+

2р. в день

	6. Дальние прогулки, походы
	+
	+
	+
	+

	7 Оздоровительная гимнастика после сна.
	4м
	5м
	6-8м
	6-8м

	8 Подвижные игры и упражнения
	+
	+
	+
	+

	9 Физкультминутки
	+
	+
	+
	+

	10 Упражнения для исправления  осанки
	+
	+
	+
	+

	11Дни здоровья, спортивные праздники
	+
	+
	+
	+

	12 Индивидуальная работа
	+
	+
	+
	+

	13 Гигиенические процедуры: полоскание рта,

 умывание рук прохладной водой.
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+

	14. Закаливающие процедуры:

обливание ног одномоментное.
	+
	+
	+
	+

	15Солевые дорожки
	
	
	
	

	16. Употребление витаминов, фитонцидов.
	+
	+
	+
	+

	17. Игры с водой.
	+
	+
	+
	+

	18 Профилактика плоскостопия, босохождения.
	+
	+
	+
	+

	19. Кварцевание
	+
	+
	+
	+


